Krakow, 22.11.2016

Regulamin szkolenia prowadzonego przez "shaman-snowboard.pl TEAM"

1. Narciarstwo i snowboard to sport niebezpieczny i mogacy by¢ szkodliwy dla zdrowia, dlatego
uczestnicy szkolenia biora w nich udzial z wtasnej woli i na wtasng odpowiedzialno$¢, a jednoczesnie
oswiadczajg, ze za ewentualnie odniesione kontuzje lub uszkodzenia ciata i sprzetu wynikte podczas
szkolenia, nie bedg odpowiedzialnos$cig obcigzaé prowadzacych zajecia.

2. Sesja szkoleniowa trwa 2-3 godziny dziennie, szkolenie nie jest obowiazkowe, a czas i miejsce
szkolenia wyznacza instruktor grupy.

3. Oswiadczam ze, modj stan zdrowia pozwala na wziecie udzialu w szkoleniu.

4. W trakcie zaje¢ obowigzuje uzywanie kaskow.

5. Osoba nie uczestniczacg w rozgrzewce przed szkoleniem a dofaczajaca do zaje¢ w ich trakcie
zobowiazana jest wykonac jg samodzielnie przed przystapieniem do zajec.

6. Kazdy uczestnik szkolenia ma prawo przed przystgpieniem do wykonywania ¢wiczen wskazanych
przez instruktora odmowic ich wykonania, jesli uzna je za niebezpieczne. Przystgpienie do éwiczen
zwalnia organizatoréw szkolenia z odpowiedzialnosci za ich nastepstwa.

7. Obowiazkiem uczestnika szkolenia jest informowanie instruktora przed przystapieniem do nich o swej
kazdorazowej niedyspozycji i innych ograniczeniach uniemozliwiajacych prawidlowe wykonywanie
¢wiczen.

8. Za kazdym razem przed rozpoczeciem zajec¢ uczestnik szkolenia ma obowigzek sprawdzi¢ czy jego
sprzet jest technicznie sprawny i dostosowany do jego potrzeb. W przypadku stwierdzenia jego
niesprawnosci lub nieprzydatnosci, uczestnik o zaistnialym fakcie zobowiazany jest powiadomic
instruktora.

9. Uczestnik zaje¢ chcacy je opusci¢ przed zakonczeniem ma obowiazek poinformowaé o tym
instruktora.

10.Szkolenie rozpoczyna sie rozgrzewka a konczy sie pierwszym (w przypadku wiecej niz jednego)
przejazdem nagrywanym do wideoanalizy lub w przypadku braku nagrywania materialu wideoanalizy
W momencie oznajmienia tego przez instruktora.

11.W trakcie szkolenia obowigzuje zakaz spozywania alkoholu lub innych $rodkéw odurzajacych. Osoby
bedace pod ich wplywem nie mogg brac udzialu w szkoleniu.

12.0swiadczam, ze znam i bede sie stosowal do kodeksu FIS
(http://www.sitn.pl/dokumenty/147,dekalog-fis.html).

13.0swiadczam, ze posiadam ubezpieczenie NNW i OC na czas wyjazdu.

14.Pozwalam na wykorzystanie mojego wizerunku w foto/wideo relacji z imprezy.
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